CD. SRODA 22 WRZESNIA

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00 - 12.00

,MOJE ULUBIONE KSIAZKI" - panel dyskusyjno-warsztatowy.
Uczestnicy spotkania prezentuja ksigzki (proza, poezja, dramat), ktére
sg dla nich wazne i z jakiego powodu. Prezentacja zbioréw nieksigzko-
wych (audiobooki) jako alternatywy dla formy papierowej. Liczba
miejsc: 15, obowiazuje rezerwacja miejsc droga elektroniczng
(rwas@bibliokutno.pl) lub telefoniczng 24 355 - 10-12 (wew. 103).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 12.30

SPOTKANIE AUTORSKIE Z MARLENA KLUK. Liczba miejsc: 40.
Wejsciowki do odbioru w sali audiowizualnej biblioteki.

KUTNOWSKI DOM KULTURY / pracownia plastyczna KDK

godz. 11.00 WARSZTATY FLORYSTYCZNE. Dekoracje w formie wianka
z lisci — zajecia prowadzi Agnieszka Dabrowska, liczba miejsc max 15
0s., zapisy tel. 609 146 541.

godz. 12.00 FACEBOOK DLA SENIORA. Praktyczne porady i wskazowki
- zajecia prowadzi Robert Strebski - liczba miejsc ograniczona/zajecia
bezptatne/zapisy w sekretariacie KDK tel. 24 254 21 37.

SOBOTA 25 WRZESNIA

SZKOLA PODSTAWOWA NR 6

godz. 10:00

TURNIEJ TENISA STOLOWEGO. Organizator MOSIR Kutno. Szczegéto-
we informacje na stronie www. mosir.kutno.pl

Zapisy do 23 wrzesnia pod nr tel. 509 238 460. Mile widziane wiasne
rakietki.

PARKING CENTRUM SENIORA

godz. 11.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne — wystep finalistki The Voice
of Senior — Ewy Olszewskiej. Bezptatne wejsciowki do odbioru w
Centrum Seniora.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIEJ

godz. 15.00

+,SPACEREM PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SENIORA".
Turystyczne spacery tematyczne z przewodnikiem, pofaczone z nordic
walking (zbidrka uczestnikéw z kijkami o godz. 14.45 przed Dworkiem
Modrzewiowym ul. Narutowicza 20 w Kutnie).

Informacja tel. 603-716-132.

WTOREK 28 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 10.00 SALSA

godz. 16.00 ZUMBA

Zajecia bezptatne/ilos¢ miejsc ograniczona/obowiazuja zapisy

tel. 24 254 21 37.

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / godz. 12.00

,ZOSTAN HAMLETEM” - warsztaty teatralne prowadzi Krzysztof Ryzlak.
Liczba miejsc - max 15 os. Zapisy pod nr tel. 605 220 329.

PREZYDENT MIASTA KUTNA

| SENITORZY ZAPRASZAJA NA:

KUTN®W:s5 KI E BRSNS

CZWARTEK 23 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 10.00 SALSA

godz. 11.00 STRETCHING / ROZCIAGANIE

Zajecia bezptatne/ilos¢ miejsc ograniczona/obowiazuja zapisy

tel. 24 254 21 37.

CENTRUM SENIORA

godz. 10.30 - 11.30

JOGA DANCE - zajecia Jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzeset -
liczba max. 16 0s6b (wejscidwki sa bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora).

godz. 15.00

PORADY PRAWNE (m.in. petnomocnictwa, darowizny, testamenty) -
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Kutnie.

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 11.00

KONCERT NA EKRANIE KINA pt.,Andre Rieu. Znowu Razem”. Wielki
powrdt Maestra i jego Orkiestry Johanna Straussa! - wstep bezptatny,
liczba miejsc ograniczona.

NIEDZIELA 26 WRZESNIA

CENTRUM SENIORA

godz. 13.00 - 14.30 lub 15.30 - 17.30

WARSZTATY KULINARNE (2 tury) prowadzone przez Tomasza Weltera,
trenera Reprezentacji Polski Kucharzy Wojskowych. W trakcie warszta-
téw przewidziana jest degustacja przyrzadzonych potraw (liczba
miejsc 30 kazdorazowo, wejsciéwki do odbioru w Centrum Seniora,

ul. Wyszynskiego 11a) — organizator Muzeum Regionalne w Kutnie.

PIATEK 24 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 10.00-13.00

SPOTKAJMY SIE, BY POROZMAWIAC O... Spotkania integracyjne
przy kawie i herbacie. Organizator: Stowarzyszenie UTW w Kutnie, ilo$¢
max. do 20 oséb. Wymagane potwierdzenie szczepienia przeciw Covid
- 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

PARKING CENTRUM SENIORA

godz. 15.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne (bezptatne wejsciéwki do
odbioru w Centrum Seniora).

PONIEDZIALEK 27 WRZESNIA

AQUAPARK KUTNO

godz. 11.00

TURNIEJ BADMINTONA. Szczegdtowe informacje na stronie
www.mosir.kutno.pl

Zapisy w dniu zawoddw w Aquaparku. llos¢ miejsc ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

GRZYBOBRANIE

godz. 6.00 - 12.00

Wyjazd autokarem do Bud Kalenskich (organizator - Biuro Podrézy
Fulltravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapke).

Zbidrka na parkingu przed marketem Carrefour, bezptatne wejsciowki
na wyjazd do odbioru w Centrum Seniora.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 10.00-13.00

ZAJECIA TWORZENIA WYROBOW WEOCZKOWYCH (swetry, szaliki,
czapki, rekawiczki itp.) - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie,
llo$¢ miejsc ograniczona — do 20 0s6b, wymagane potwierdzenie
szczepienia przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 |

ub 721 050 228.

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 16.00 ZUMBA

Zajecia bezptatne/ilos¢ miejsc ograniczona/obowiazuja zapisy

tel. 24 254 21 37.

SRODA 29 WRZESNIA

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIEJ
,SENIORZY POZNAJA REGION - WINNICA WITAJ SLONCE W MNICHU"
- wycieczka autokarowa. Informacje tel. 603-716-132.

KUTNOWSKI DOM KULTURY / pracownia plastyczna KDK / godz. 11.00
WARSZTATY FLORYSTYCZNE - dekoracje w formie wianka z lisci -
prowadzi Agnieszka Dabrowska - liczba miejsc max 15 os.,

zapisy tel. 609 146 541.

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / godz. 15.00
ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia bezptatne / ilos¢ miejsc ograniczona

/obowiazuja zapisy tel. 24 254 21 37.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 16.00-19.00

,CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE..." Gry towarzyskie,
ukfadanie pasjanséw, gry karciane, gramy w ulubione gry (monopoly,
scrabble, bierki, szachy, warcaby) - liczba max. 20 os. - organizator
Stowarzyszenie UTW w Kutnie, Zapisy pod nr tel. 534 085 405

lub 721 050 228.

Seniora

CZWARTEK 30 WRZESNIA

SZCZEPIENIOBUS /PL. MARSZ. J. PILSUDSKIEGO 18

przed budynkiem Urzedu Miasta Kutno

godz. 9.00 - 14.00 - szczepienia przeciw COVID - 19 (szczepienie bez
wczesdniejszej rejestracji).

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / godz. 18.00

17. STACJA KUTNO - PRZYSTANEK | - koncert laureatéw z roku 2019 -
Izabella Kurlanda i Bartosz Jakubowski — bezptatne wejsciéwki do
odbioru w kasie KDK.

WRZESNIA
2021 r.

ORGANIZATORZY: PREZYDENT MIASTA KUTNA
INSTYTUCJE | ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIAtAJACE NA RZECZ SENIOROW

® —
|<uwo ( SRAD@ "v‘ EMT\ :

(J%rm%/w/m%h
miasto rédz

KUTNO

DO UDZIALU W W/W IMPREZACH ZAPRASZAMY

OSOBY W WIEKU ,,60+”
ORAZ WSZYSTKIE OSOBY POSIADAJACE
LEGITYMACIJE EMERYTA.

o>
sz,%

b S P iz
5 s (('CENTRUM Q\\ S E E POLICJA
YUY SENIORA KUTNO g} \ M.
_ , sowa . stowafz szenie N STOWARZYSZENIE
TR S " ey TN WL

& HOTEL PAOLA  fUuTRAVEL @B

R

PRZYPOMINAMY O OBOWIAZKU
ZAKRYWANIA UST 1 NOSA ORAZ ZACHOWANIA
DYSTANSU SPOLECZNEGO
PODCZAS UCZESTNICTWA W WYDARZENIACH




AQUAPARK KUTNO
W DNIACH 12-30 WRZESNIA
godz. 8.00 - 16.00
- strefa basenéw i saun - 2 zt za 70 min.
- wynajecie toru do gry w kregle dla max. 6 oséb
- 10 zt za godzine za tor.

NIEDZIELA 12 WRZESNIA

KLUB STRZELECTWA SPORTOWEGO ,,ORZEL" / ul. Majdany 12
godz. 9.00 - 14.00

ZAWODY STRZELECKIE z broni pneumatyczne;j.

llo$¢ oséb ograniczona. Zapisy pod nr tel. 602 266 337.

Rynek Zdunski / CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA / ul. Teatralna 1
godz. 16.00 -17.30

KONCERT Amerykanska klasyka filmowa w wykonaniu muzykéw
Szkoty Muzycznej w Kutnie.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 13.00

KORALIKOWY HAFT LOWICKI - warsztaty zorganizowane przez
Muzeum Regionalne w Kutnie, liczba miejsc max.15 oséb. Wejsciéwki
sg bezptatne i dostepne w Centrum Seniora

KUTNOWSKI DOM KULTURY / godz. 11.00

SEANS FILMOWY pt.,USLANE ROZAMI”. Komediodramat —,Eve
Vernet byta niegdys$ prawdziwg krélowa réz. Od dziecka zanurzona
w barwnym swiecie kwiatéw ratuje rodzinne rézane imperium” -
wstep bezpfatny (ograniczona liczba miejsc).

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00 - 12.00

,MOJE ULUBIONE KSIAZKI” - panel dyskusyjno-warsztatowy.
Uczestnicy spotkania prezentuja ksigzki (proza, poezja, dramat),
ktore sa dla nich wazne i z jakiego powodu. Prezentacja zbiorow
nieksigzkowych (audiobooki) jako alternatywy dla formy papierowe;j.
Liczba miejsc max. 15, rezerwacja miejsc drogg elektroniczna
(rwas@bibliokutno.pl) lub telefoniczng 24 355-10-12 (wew. 103).

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 18.00

SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM ,Mysle pozytywnie mimo wszystko...".
Organizator: Stowarzyszenie UTW w Kutnie. llos¢ miejsc max. 40 oséb.
Wymagane potwierdzenie szczepienia przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr
tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

PONIEDZIALEK 13 WRZESNIA

GRZYBOBRANIE / godz. 6.00 — 12.00

- wyjazd autokarem do Huty Zaborowskiej — organizator wyjazdu -
Biuro Podrdzy Fulltravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapke. Zbidrka
na parkingu przed marketem Carrefour (bezptatne wejsciéwki na
wyjazd do odbioru w Centrum Seniora).

CENTRUM SENIORA / ul. Wyszynskiego 11a / godz. 16.00 — 18.00
SALATKOWY ZAWROT GLOWY - pokaz potaczony z degustacja
prowadzony przez Kuchmistrza i Senioréw - przewidziana smaczna
niespodzianka - max.liczba 25 oséb. Wejscidwki sa bezptatne

i dostepne w Centrum Seniora.

WTOREK 14 WRZESNIA

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / ul. 29 Listopada 2
godz. 10.00 SALSA

godz. 15.00 ZDROWY KREGOStUP

Zajecia bezptatne / ilo$¢ miejsc ograniczona/obowiazuja zapisy

tel. 24 254 21 37

CENTRUM SENIORA /godz. 11.00 - 13.00

MAKRAMA i klimaty boho, czyli opowie$¢ o sznurkach - warsztaty
wykonywania przedmiotéw ozdobnych technikg wigzania - liczba
miejsc max.15 oséb. Wejsciéwki sa bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora.

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00

,EBOOKI DLA POCZATKUJACYCH, czyli jak zacza¢ przygode z elektro-
nicznymi ksigzkami”- Liczba miejsc: 10. Zgtoszenia na adres e-mail:
warsztaty@bibliokutno.pl lub pod nr tel. 24-355-10-12, wew. 115.

CZWARTEK 16 WRZESNIA

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00

,EBOOKI DLA POCZATKUJACYCH, czyli jak zacza¢ przygode z
elektronicznymi ksigzkami”. Liczba miejsc: 10. Zgtoszenia na adres
e-mal: warsztaty@bibliokutno.pl lub nr tel. 24-355-10-12, (wew. 115).

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO / ul. 29 Listopada 2
godz. 10.00 SALSA

godz. 15.00 ZDROWY KREGOSLUP

Zajecia bezptatne/ilos¢ miejsc ograniczona / obowiazujg zapisy

tel. 24 254 21 37.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.30 - 11.30

JOGA DANCE - zajecia Jogi przy muzyce z wykorzystaniem krzeset —
liczba max. 16 os6b. Wejsciowki sg bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora.

PARKING CENTRUM SENIORA / godz. 15.00

GRILL & MUZYKA. Spotkanie integracyjne — wystep finalistki The
Voice of Senior — Ewy Olszewskiej. Bezptatne wejsciowki do odbioru
w Centrum Seniora.

SOBOTA 18 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY / godz. 10.00

TURNIEJ W WARCABY. Organizator MOSIR Kutno. Szczegétowe
informacje na stronie www.mosir.kutno.pl

Zapisy - do 15 wrzesnia pod nr tel. 509 238 460.

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL ZIEMI KUTNOWSKIEJ

godz. 15.00

+SPACEREM PO KUTNIE - NORDIC WALKING DLA SENIORA".
Turystyczne spacery tematyczne z przewodnikiem, potgczone z nordic
walking (zbiérka uczestnikéw z kijkami o godz. 14.45 przed Dworkiem
Modrzewiowym ul. Narutowicza 20 w Kutnie). Informacja —

tel. 603-716-132.

MIEJSKA | POWIATOWA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - CZYTELNIA
godz. 11.00 - 13.00

JAK SZUKAC PRZODKOW?". Warsztaty genealogiczne prowadzone
przez Piotra Kowalskiego - liczba miejsc: 15, zapisy tel. 24 355 10 12
wew 117, e mail d.nowaczyk@bibliokutno.pl

CENTRUM SENIORA / godz. 16.00 - 18.00

SALATKOWY ZAWROT GLOWY - pokaz wraz z degustacjg prowa-
dzony przez Kuchmistrza i Senioréw - przewidziana smaczna
niespodzianka - liczba max 25 os6b (wejsciéwki sa bezptatne

i dostepne w Centrum Seniora).

KUTNOWSKI DOM KULTURY / sala konferencyjna

godz. 12.00 - 16.00

SZLACHETNA SZTUKA FOTOGRAFII - technika fotograficzna
tworzenia obrazu (Quma chromianowa) — prowadzi Wiestaw Turno —
jeden z najwybitniejszych twdrcow w tej technice. Organizator
Muzeum Regionalne w Kutnie - liczba miejsc: 15 ( zapisy pod nr

tel. 505 019 890).

—POMNEDZIALEIC20-WRZESNIA

SRODA 15 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

ul. Narutowicza 20 / godz. 16.00 -19.00

,CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE...” Gry towarzyskie.
Organizator - Stowarzyszenie UTW w Kutnie, wymagane potwierdzenie
szczepienia przeciw Covid - 19, zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721
050 228. Liczba max. 20 os.

PIATEK 17 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 10.00-13.00

SPOTKAJMY SIE, BY POROZMAWIAC O... Spotkania integracyjne
przy kawie i herbacie. Organizator: Stowarzyszenie UTW w Kutnie,
ilos¢ miejsc max. 20 oséb. Wymagane potwierdzenie szczepienia
przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 15.00

DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA - zajecia prezentujace
dziatalnos¢ Sekcji Dziennego Domu Pomocy Spotecznej- max 10
0s0b, po wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym - tel.780 283 816.

Rynek Zdunski / CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA

godz. 16.00 - 17.30

KONCERT pt.,Usta milcza, dusza spiewa” w wykonaniu ,RODZINY
KACZMARKOW”

MOBILNE MIEJSCE SPISOWE DLA POTRZEB NARODOWEGO
SPISU POWSZECHNEGO LUDNOSCI | MIESZKAN
GODZ.15.30-18.00

NIEDZIELA 19 WRZESNIA

KUTNOWSKI DOM KULTURY

godz. 10.00

,TURNIEJ BRYDZA SPORTOWEGO 60+"- sala tarasowa KDK - organiza-
tor Stowarzyszenie Edukacyjno — Sportowe Staszic Kutno - zapisy na
miejscu od godz. 9.30.

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA

godz. 19.00

SPEKTAKL TEATRALNY pt.,POZADANIE W CIENIU POKRYWKI"

w wykonaniu Grupy Teatralnej,od jutra” Prelekcja Policji nt. bezpiecz-
nych zakupdéw oraz metod dziatania oszustéw pod tzw.,przykrywka”
(bezptatne wejscidwki do odbioru w kasie KDK).

GRZYBOBRANIE

godz. 6.00 - 12.00

- wyjazd autokarem do Duninowa - organizator Biuro Podrézy
Fulltravel zapewnia kawe, herbate oraz kanapke, zbiérka na parkingu
przed marketem Carrefour (bezptatne wejsciéwki na wyjazd do odbioru
w Centrum Seniora).

POLSKI ZWIAZEK WEDKARSKI KOLO NR 109,,METALURG” KUTNO
godz. 8.00 - 15.00

ZAWODY WEDKARSKIE ,AKTYWNY SENIOR WEDKUJE"

Miejsce zawodoéw: ZALEW Stowarzyszenia Wedkarskiego, ul. Narutowi-
cza 47 w Kutnie. Zapisy tel. 531 373 202, ilos¢ miejsc ograniczona.

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 16.00 ZUMBA

Zajecia bezptatne/ilos¢ miejsc ograniczona/obowiazuja zapisy tel. 24
25421 37.

DWOREK MODRZEWIOWY - KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 10.00-13.00

ZAJECIA TWORZENIA WYROBOW WEOCZKOWYCH (swetry, szaliki,
czapki, rekawiczki itp.) - organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie, llo$¢
miejsc ograniczona — do 20 0séb, wymagane potwierdzenie szczepienia
przeciw Covid - 19. Zapisy pod nr tel. 534 085 405 lub 721 050 228.

WTOREK 21 WRZESNIA

CENTRUM SENIORA / godz. 11.00 - 13.00

MAKRAMA i klimaty boho, czyli opowie$¢ o sznurkach - warsztaty
wykonywania przedmiotéw ozdobnych technika wigzania, liczba
miejsc max. 15 oséb (wejscidwki sg bezptatne i dostepne w Centrum
Seniora).

MUZEUM REGIONALNE W KUTNIE

godz. 8.00 - 16.00

WYCIECZKA DO KUJAWSKO - DOBRZYNSKIEGO PARKU ETNO-
GRAFICZNEGO W KLOBCE. Zwiedzanie wsi skansenowskiej i dworu
z przewodnikiem, pokaz robienia masta oraz miodu potaczony

z degustacja. Liczba miejsc: 40 (zapisy pod nr tel. 505 019 890,
zbiodrka na parkingu przed marketem Carrefour. Koszt wycieczki

dla uczestnika 10 zt.

SZKOLA TANCA | FITNESS RL RITMO LATINO

godz. 16.00 ZUMBA

Zajecia bezpfatne / ilos¢ miejsc ograniczona/obowiazujg zapisy
tel. 24 254 21 37

CENTRUM TEATRU MUZYKI I TANCA

godz. 12.00

,ZOSTAN HAMLETEM" - warsztaty teatralne prowadzi
Krzysztof Ryzlak, Liczba miejsc ograniczona max 15 os.

zapisy tel. 605 220 329

SRODA 22 WRZESNIA

DWOREK MODRZEWIOWY- KAWIARENKA DLA SENIORA

godz. 16.00-19.00

,CWICZYMY PAMIEC, REFLEKS, KONCENTRACJE...” Gry towarzy-
skie, uktadanie pasjanséw, gry karciane, gramy w ulubione gry
(monopoly, scrabble, bierki, szachy, warcaby) liczba max. 20 os. -
organizator Stowarzyszenie UTW w Kutnie, wymagane potwierdzenie
szczepienia przeciw Covid — 19, zapisy pod nr tel. 534 085 405

lub 721 050 228.

CENTRUM SENIORA / godz. 10.00 - 15.00

DZIEN OTWARTY W CENTRUM SENIORA - zajecia prezentujace
dziatalnos¢ Sekcji Dziennego Domu Pomocy Spotecznej - max 10
0s0b, po wczesniejszym zgtoszeniu telefonicznym tel.780 283 816.



